Ressort: Gesundheit

Die Krankheit mit vielen Gesichtern: Depressionen
Ist ein normales Leben mdoglich?

Leverkusen, 12.07.2019, 12:14 Uhr

GDN - Depressionen sind keine Randerscheinung mehr. In der heutigen Zeit wird &ffentlich darliber gesprochen. Vor allen Dingen
melden sich viele Menschen, die im Showbusiness vertreten sind. Was bedeutet es, an Depressionen zu erkranken, und ist diese
Erkrankung behandelbar?

Als sich der Hollywoodstar Robin Williams das Leben genommen hat, war die Erkrankung Depression wieder in aller Munde. Das ist
das einzige Positive daran. Menschen, die an Depressionen erkrankt sind, haben keinen Spleen, ebenso wenig sind sie
eigenbrdtlerisch. Laut der Stiftung Deutsche Depressionshilfe litten allein in Deutschland 11,3 Prozent der Frauen und 5,4 Prozent der
Manner im Jahre 2015 unter dieser Erkrankung. Das entspricht 5,3 Millionen Menschen alleine in Deutschland. Doch Depressionen
sind behandelbar, und je friiher desto besser.

Was sind Depressionen?

Depression ist eine tiickische Krankheit, die haufig mit vielen Gesichtern einhergeht. Das macht es so schwierig eine Diagnose zu
stellen. Selbst Arzte werden schon einmal auf die falsche Féhrte gelockt. Viele Betroffene verschweigen aus Scham die Symptome:
"Jeder hat doch mal eine triibe Stimmung, stell dich nicht so an". Beim Hausarzt werden haufig nur kérperliche Symptome geschildert.
Es gibt aber laut dem sogenannten ICD 10 (International Classification of Deseases) nur drei Leitsymptome, die auf Depressionen
hinweisen: Antriebsschwéche, gedriickte Stimmung und Freudlosigkeit.

Haufige Zusatzsymptome sind gestorter Schlaf, Hoffnungslosigkeit, Angstzusténde, das Geflihl der inneren Leere, Reizbarkeit bis hin
zu Aggressionen, starke Mudigkeit, haufiges Weinen, Suididgedanken, Konzentrations- und Gedachtnisstérungen. Die korperlichen
Beschwerden sind nicht auBer Acht zu lassen: Kopf-, Bauch- und Riickenschmerzen, Verdauungsbeschwerden, Appetitlosigkeit aber
auch Kreislaufbeschwerden sind nur einige Symptome. Je nachdem, wie die Depressionen ausgepragt sind, wird ein ganz normales
Leben unmdglich. Leider ist sie immer noch eine der am meisten unterschédtzten Erkrankungen. Betroffenen berichten Uber
unterschiedliche "triibe" Phasen. Manche dauern nur einige Tage bis Monate. Manche Phasen dauern sogar Jahre an.

Welche Méglichkeiten gibt es fiir Betroffene?

Leider ist es schwierig oft zeitnah einen Termin bei einem Psychiater zu erhalten. Laut der Bundespsychotherapeutenkammer (BPiK)
warten viele Menschen fast drei Monate, manchmal sogar Ianger - bis zu sechs Monaten oder sogar einem Jahr - auf einen Termin fur
ein Erstgesprach. Da Betroffene allerdings auch oft Lebensmide sind ist dieser Zustand nicht zumutbar. Vor allen Dingen, weil viele
Menschen zur Selbstmedikation greifen. Ein Beispiel ist das Johanniskraut, das bei Depressionen haufig eingesetzt wird. Doch hier ist
Vorsicht geboten. Auch Heilkrduter haben Neben- und Wechselwirkungen. Sie kénnen auch keine schwere Depression heilen oder
lindern. Bei Verdacht auf eine Depression ist eine fachkundige Behandlung wichtig.

Wenn der Arzttermin zu lange dauert, gibt es viele Mdglichkeiten, sich vorab Unterstitzung zu holen. Dies kann durch
Selbsthilfegruppen erfolgen, die auch mittlerweile vernetzt im Internet zu finden sind. Die Deutsche Depressionshilfe zum Beispiel ist
ein Bundesweites Netzwerk zur Optimierung von Versorgung und Erforschung depressiver Erkrankungen. Es ist ein Internetservice,
der unter anderem Uber Adressenlisten von Kliniken und Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und Angehdrige informiert. Auch ein
Selbsttest ist dort mdglich. Menschen ohne Internetanbindung kénnen sich direkt bei der Krankenkasse Uber Maoglichkeiten
informieren. Mittlerweile helfen Krankenkassen auch dabei, einen schnelleren Termin bei einem Facharzt zu bekommen.

Fazit

Depression ist eine psychische Erkrankung, fur die sich niemand schdmen muss. Nicht nur Betroffenen, sondern auch den



Angehdrigen macht sie haufig Angst, weil diese Erkrankung Menschen véllig verdndern kann. Als Angehdriger ist es wichtig, die
Erkrankung zu akzeptieren und sich mit "guten Ratschldgen" zurlickzuhalten. Fachkundige Hilfe ist wichtig. Es gibt einige
Therapiemdglichkeiten und Unterstiitzung fir Betroffene sowie Hilfe fir Angehorige, und die Erkrankung ist behandelbar. Das
Wichtigste: Zdgern Sie nicht und lassen Sie sich helfen. Im Notfall kénnen Sie auch nachts in eine Klinik (Notfallambulanz oder
psychiatrische Klinik) gehen. Die Tiren stehen lhnen dort immer offen.
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